
Leren met Toekomst 

Aankondiging training“effectief begeleiden van studenten”  
13 april 2010 9:00 �13:00 uur Lelystad 

 

Het projectteam van Leren met Toekomst organiseert een interactieve training “begeleiden van 
studenten”. De begeleiding van studenten is voor onderzoekers een bijkomende activiteit. 
Begeleiden van studenten is leuk, leerzaam en geeft interessante inzichten. Maar begeleiden kan 
soms ook best moeizaam zijn. Hoe haal je nu als begeleider het meeste rendement uit je student? 
Hoe kun je effectief begeleiden? 
 
Mede wegens het succes van de training van vorig jaar heeft het projectteam een vervolg 
gegeven aan deze training.  
Deze training belicht weer nieuwe aspecten van het begeleiden van studenten, en is dus geen 
herhaling. De training is zo opgezet dat het ook mogelijk is deel te nemen zonder deelname aan 
de vorige bijeenkomst. 
 
In deze training krijg je de gelegenheid om je begeleidingsvaardigheden aan te scherpen. Tijdens 
de training krijg je de gelegenheid om te oefenen aan de hand van zelf ingebrachte cases. In de 
bijlage vragen we je om een begeleidingssituatie te schetsen waarin je jezelf verder wilt 
bekwamen. Deze cases vormen voor de trainers de leidraad voor de invulling van de training. De 
training bestaat uit korte oefeningen en rollenspellen. Van de deelnemers wordt een actieve rol 
gevraagd. 
 
Als begeleider zet je geregeld de volgende vaardigheden in: 

• Een werkrelatie opbouwen 
• Interviewen: vragen stellen, luisteren, samenvatten doorvragen 
• Instructies geven 
• Afspraken maken, doelen stellen 
• Afspraken /resultaten controleren 
• Motiveren 
• Feedback geven  
• Probleem oplossend gesprek voeren 
• Relatie bespreekbaar maken 
• Confronteren/ slecht nieuws brengen 

Waar zou jij graag aan willen werken? 

 

Reflectie studentgesprek 

Het projectteam biedt jou de mogelijkheid aan om directe feedback en ondersteuning te krijgen 
op de jouw begeleiding van je student. Een mooie kans om te begeleidingsvaardigheden te 
versterken. Dit moment is mogelijk op 13 april tussen 14 en 17 uur. Je voert een gesprek met je 
student, een van de trainers observeert. Vervolgens ontvang je na het gesprek feedback van de 
trainer. Deze mogelijkheid kunnen we aanbieden voor maximaal 6 deelnemers 

 
De trainers zijn Jef van Beckhoven en Jet Proost, beiden hebben ze meer dan twintig jaar ervaring 
met communicatietrainingen en ruime ervaring met coaching van mensen ,waaronder studenten. 
Beiden hebben een “groene”achtergrond. Door hun opleiding en ervaringen is het voor hen 
gemakkelijk in de huid te kruipen van studenten en zodoende oefensituaties te creëren. 
 

Het maximaal aantal deelnemers aan de training betreft 15 personen. Aanvang: 9 uur tot 13 uur 
[aansluitend lunch], Locatie: Edelhertweg 1, 8219 PH Lelystad. 

 


